
 
 

 

Massageangebot 
Unsere Massagen sind Mittwoch bis Samstag 

von 10.00 bis 18.00 Uhr buchbar 

 

Klassisch 
Die klassische Massage wirkt gezielt mit sanften und ruhigen Streichungen auf den Körper 
und Ihr Wohlbefinden. 
30 Min (Rücken) CHF 60 
60 Min (Ganzkörper) CHF 100 

 

Für aktivi Sportler 
Mit leichtem Druck wird die Muskulatur gelockert, Verspannungen gelöst und die 
Regeneration gefördert. 
Zur Revitalisierung müder Beine nach dem Sport. Besonders wirkungsvoll und vorbeugend 
von Muskelkater. 
30 Min (Rücken oder Beine) CHF 60 
50 Min (Beine hinten und Rücken) CHF 85 

 
 

Bergluft zum ,,Düreschnufe“ 
Eine Mischung zwischen kräftigem Druck, sanften Bewegungen und gezielter 
Wahrnehmung aus ganzheitlicher Sicht, bei Schmerzen welche sich zeigen. 
Gemeinsam finden wir heraus, was es bei Ihnen für ein besseres Wohlbefinden benötigt. 
60 Min individuell persönlich CHF 120 

 

Fussreflex 
Die Fußreflexzonenmassage dient der Aktivierung des gesamten Organismus. Durch die 
Stimulation der Reflexzonen wirkt sie ganzheitlich auf Ihre Körperorgane. 
60 Min  CHF 100 
  



 
 

 
 

Schrattestei 
Die Hot Stone Massage löst mit warmen Steinen Verspannungen und Blockaden im 

gesamten Körper und wirkt entspannend.  

60 Min Ganzkörper CHF 100 

 

Candlemassage 
Verwöhnen Sie ihre Sinne mit warmen Kerzenöl. 
60 Min CH 100 

 

Access Bars 

Chopf lüfte 
Möchten Sie mehr Ruhe in Ihrem Kopf, aber auch Klarheit mit Ihren Gedanken und 
Entspannung im ganzen Körper? 
 
Die 32 Punkte am Kopf enthalten alle Gedanken, Vorstellungen, Glaubenssätze, Emotionen 
und Ansichten, die Sie im Leben gespeichert haben.  
Durch die sanften, gezielten Berührungen können sich die verfestigten Sichtweisen mit 
Leichtigkeit auflösen. 
 
Die Wirkung einer Bars-Behandlung zeigt sich wie ein Reset-Knopf, der das System neu 
startet und dadurch mehr Freiraum schafft, um die Veränderung, die Sie wählen, in 
Leichtigkeit zu empfangen. 
60 Min CHF 120 

  


